SpeediCath*Compact % Coloplast

Set

Sa har anvands SpeediCath® Compact Set

ER et

Innan du kateteriserar dig, tvatta handerna med tval och vatten och forsok
att kissa. Underlivet behover bara tvattas en gang per dag. Oppna férpack-
ningen genom att vrida hylsorna at olika hall. Lagg ifran dig locket.

Veckla ut pasen.

Vrid det turkosa handtaget och dra ut katetern.

Dra tillbaka forhuden. Hall penis mot magen sa urinroret ratas ut ordentligt.
Klam inte for hart, eftersom det d& kan bli svéart att fora in katetern. For in ka-
tetern med bestamda tag tills urinen borjar rinna och sedan ytterligare nagon
centimeter. Nar urinen har slutat rinna, dra langsamt ut katetern en liten bit. Om
urinen ater borjar rinna, vanta tills blasan ar helt tdmd. For sedan penis upp
mot magen och dra ut resterande del av katetern. For fram férhuden.

Tips! Hosta till, ror pa 6verkroppen eller krysta latt innan katetern dras ut for att
sakerstalla att blasan blir helt tom.

Vrrid tillbaka den nedre hylsan for att frsluta katetern. Oppna urinpdsen
genom att riva av fliken och tém den i toaletten. Slang katetern i soporna. Al-
ternativt, vik ihop pasen efter tomning, sétt tilloaka den dvre hylsan och slang
katetern vid senare tillfalle. Avsluta med att tvatta hdnderna.
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SpeediCath"Compact % Coloplast

Set

Sa har anvands SpeediCath® Compact Set

A RIS

Innan du kateteriserar dig, tvatta handerna med tval och vatten och forsok att
kissa. Underlivet behdver bara tvattas en gang per dag. Oppna férpackningen
genom att vrida hylsorna &t olika hall. Lagg ifran dig den 6vre hylsan.

Veckla ut pasen.

Vrid det turkosa handtaget och dra ut katetern. Lagg ifran dig den nedre
hylsan.

Sara pa blygdldpparna sa du ser eller kdnner urinrérsmynningen. | borjan kan
det vara en fordel att anvanda en spegel s& du ser battre var katetern ska féras
in. For forsiktigt in katetern sé& langt att urinen borjar rinna och sedan ytterligare
nagon centimeter. Rékar du fora in katetern i slidan, tar du en ny och forsoker
igen. Nér urinen har slutat rinna, dra langsamt ut katetern en liten bit. Om urinen
ater borjar rinna, vanta tills blasan ar helt tomd. Dra darefter ut resterande del
av katetern.

Tips! Hosta till, ror pa 6verkroppen eller krysta latt innan katetern dras ut for att
sakerstalla att blasan blir helt tom.

Vrid tillbaka den nedre hylsan for att férsluta katetern. Oppna urinpdsen genom
att riva av fliken och tém den i toaletten. Slang katetern i soporna. Alternativt,
vik ihop pésen efter tdmning, sétt tillbaka den dvre hylsan och slang katetern
vid senare tillfalle. Avsluta med att tvatta handerna.
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SpeediCath*Compact % Coloplast
Male

Sa har anvands SpeediCath® Compact

Innan du kateteriserar dig, tvatta hdnderna med tval och vatten och forsok att
kissa. Underlivet behdver bara tvattas en gang per dag. Hall katetern vertikalt
med locket uppat. Oppna férpackningen genom att vrida locket ett halvt varv.

Dra ut katetern genom att dra det vita handtaget (konnektor) uppat tills du hor
ett klick. Hall i konnektorn och se till att katetern inte bojs. Tom férpackningen
pa koksalt i toalettstolen eller handfatet.

Dra tillbaka férhuden. Hall penis mot magen sa urinrret ratas ut ordentligt.
Klam inte for hart, eftersom det da kan bli svart att fora in katetern. For in
katetern med bestdmda tag tills urinen borjar rinna och sedan ytterligare
nagon centimeter. Rikta katetern ner i toaletten och lat urinen rinna ut.

Nar urinen har slutat rinna, dra langsamt ut katetern en liten bit. Om urinen ater
borjar rinna, vanta tills blasan ar helt tomd.

Fo&r sedan penis upp mot magen och dra ut resterande del av katetern. Fér
fram férhuden. Efter anvandning kan katetern stoppas tilloaka i férpackningen.
Satt pa locket och kasta den i soporna. Avsluta med att tvatta handerna.

Tips! Hosta till, ror pa 6verkroppen eller krysta latt innan katetern dras ut for
att sakerstélla att bladsan blir helt tom. Hall ett finger dver konnektorns éppning
samtidigt som du drar ut resterande del av katetern. Det hindrar kvarvarande
urin inuti katetern fran att rinna ut.
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SpeediCath*Compact % Coloplast

Female

Sa har anvands SpeediCath® Compact

Innan du kateteriserar dig, tvatta handerna med tval och vatten och forsok att
kissa. Underlivet behover bara tvattas en gang per dag. Hall katetern vertikalt,
sa hylsan med kragen ar vand nerat.

Bryt forseglingen genom att vrida de tva hylsorna at olika héll.

Dra isér hylsorna med kraft tills du hor ett klick, for att pa sa vis lasa fast
katetern ordentligt. Nedersta hylsan kan témmas pé koksalt och slangas.

Sara pa blygdlapparna sa du ser eller kdnner urinrdrsmynningen. | borjan kan
det vara en fordel att anvanda en spegel sa du ser battre var katetern ska féras
in. For forsiktigt in katetern sé langt att urinen borjar rinna och sedan ytterligare
nagon centimeter. Rékar du fora in katetern i slidan, tar du en ny och férsoker
igen. Nar urinen har slutat rinna, dra langsamt ut katetern en liten bit. Om urinen
ater borjar rinna, vanta tills blasan ar helt témd. Dra darefter ut resterande del
av katetern och kasta den i soporna. Avsluta med att tvatta handerna.

Tips! Hosta till, ror pa 6verkroppen eller krysta latt innan katetern dras ut for
att sakerstélla att bldsan blir helt tom. Hall ett finger dver konnektorns éppning
samtidigt som du drar ut resterande del av katetern. Det hindrar kvarvarande
urin inuti katetern fran att rinna ut.
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SpeediCath®
Standard

% Coloplast

Sa har anvands SpeediCath® Standard

Innan du kateteriserar dig, tvatta handerna med tval och vatten och forsok att
kissa. Underlivet behover bara tvattas en gang per dag. Om det forenklar din
RIK-rutin, fast forpackningen péa vaggen eller handfatet med hjélp av héaftan
p& baksidan. Oppna férpackningen genom att dra den 6vre delen eller ringen
nedét cirka tva till tre cm. Oppningsringen underlattar for dig med nedsatt
handmotorik. SpeediCath ar forpackad i vatska och ar darmed klar att
anvanda direkt.

Dra tillbaka férhuden. Hall penis mot magen sé urinréret ratas ut ordentligt.
Klam inte for hart, eftersom det da kan bli svart att fora in katetern. For in ka-
tetern med bestéamda tag tills urinen borjar rinna och sedan ytterligare nagon
centimeter. Rikta katetern ner i toalett-en och Iat urinen rinna ut.

Om du anvander en Tiemann-kateter, hall kateterspetsens bodjda tipp upp mot
magen. Markeringen pa konnektorn visar tippens riktning.

N&r urinen har slutat rinna, dra langsamt ut katetern en liten bit. Om urinen ater
borjar rinna, vanta tills blasan ar helt tomd.

Obs! Vid anvandning av Tiemann-kateter, kontrollera att markeringen pa kon-
nektorn &r vand uppat innan katetern dras ut.

For sedan penis upp mot magen och dra ut resterande del av katetern. For
fram férhuden. Kasta katetern och forpackningen i soporna. Avsluta med att
tvatta handerna.

Tips! Hosta till, ror pa 6verkroppen eller krysta latt innan katetern dras ut for
att sékerstalla att blasan blir helt tom. Hall ett finger éver konnektorns 6ppning
samtidigt som du drar ut resterande del av katetern. Det hindrar kvarvarande
urin inuti katetern fran att rinna ut.
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SpeediCath®
Standard

% Coloplast

Sa har anvands SpeediCath® Standard

Innan du kateteriserar dig, tvatta hdnderna med tval och vatten och forsok att
kissa. Underlivet behover bara tvattas en gang per dag.

Om det férenklar din RIK-rutin, fast férpackningen pa vaggen eller handfatet
med hjélp av haftan pa baksidan. Oppna férpackningen genom att dra den
dvre delen eller ringen nedat cirka tva till tre cm. Oppningsringen underlattar
for dig med nedsatt handmotorik. SpeediCath ar férpackad i vatska och ar
darmed klar att anvanda direkt.

Sara pa blygdlapparna sa du ser eller kanner urinrorsmynningen. | borjan kan
det vara en fordel att anvanda en spegel for att enkelt se var katetern ska féras
in. For forsiktigt in katetern sa langt att urinen borjar rinna och sedan ytterligare
en centimeter. Rakar du fora in katetern i slidan, tar du en ny och férsoker
igen. Nar urinen har slutat rinna, dra langsamt ut katetern en liten bit. Om urin-
en ater borjar rinna, vanta tills det slutar rinna. Dra darefter ut katetern helt och
kasta den i soporna. Avsluta med att tvatta handerna.

Tips! Hosta till, ror pa éverkroppen eller krysta 1att innan katetern dras ut for
att sékerstélla att bldsan blir helt tom. Hall ett finger éver konnektorns 6ppning
samtidigt som du drar ut resterande del av katetern. Det hindrar kvarvarande
urin inuti katetern fran att rinna ut.
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EasiCath® % Coloplast

Sa har anvands EasiCath®

@:" Oppna férpackningen genom att dra isar flikarna cirka fem till sex cm. Fyll fér-
packningen med kranvatten. Efter 30 sekunder ar katetern klar att anvanda.
Om det férenklar din RIK-rutin, fast férpackningen péa vaggen eller handfatet
1 med hjélp av haftan pa baksidan under vantetiden.

ﬁ Tips! Du kan sjalv paverka kateterns grad av styvhet genom att anvanda kallt
N

1\ vatten for att fa den styvare och ljummet vatten for att f& den mjukare.

</

Innan du kateteriserar dig, tvatta hdnderna med tval och vatten och forsok att
kissa. Underlivet behdver bara tvattas en gang per dag. Dra tillbaka férhuden.
Hall penis mot magen sa urinrdret ratas ut ordentligt. Klam inte for hart, efter-
som det d& kan bli svart att fora in katetern. For in katetern med bestamda tag
tills urinen borjar rinna och sedan ytterligare nagon centimeter. Rikta katetern
ner i toaletten och Iat urinen rinna ut.

Om du anvander en Tiemann-kateter, hall kateterspetsens bojda tipp upp mot
magen. Markeringen pé konnektorn visar tippens riktning.

Nar urinen har slutat rinna, dra langsamt ut katetern en liten bit. Om urinen
ater borjar rinna, vanta tills blasan ar helt tomd.

Obs! Vid anvéandning av Tiemann-kateter, kontrollera att markeringen pa
konnektorn ar vand uppat innan katetern dras ut.

For sedan penis upp mot magen och dra ut resterande del av katetern. For
fram férhuden. Kasta katetern och forpackningen i soporna. Avsluta med att
tvatta handerna.

Tips! Hosta till, ror pa 6verkroppen eller krysta latt innan katetern dras ut for
att sakerstélla att blasan blir helt tom. Hall ett finger dver konnektorns éppning
samtidigt som du drar ut resterande del av katetern. Det hindrar kvarvarande
urin inuti katetern fran att rinna ut.
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EasiCath®

% Coloplast

Sa har anvands EasiCath®

Oppna férpackningen genom att dra isar flikarna cirka fem till sex cm. Fyll for-
packningen med kranvatten. Efter 30 sekunder ar katetern klar att anvanda.
Om det férenklar din RIK-rutin, fast férpackningen pa vaggen eller handfatet
med hjélp av haftan pa baksidan, under vantetiden.

Tips! Du kan sjalv paverka kateterns grad av styvhet genom att anvanda kallt

\\ vatten for att f& den styvare och ljummet vatten for att fa den mjukare.

Innan du kateteriserar dig, tvatta hdnderna med tval och vatten och forsdk
att kissa. Underlivet behdver bara tvattas en gang per dag.

Sara pa blygdldpparna sa du ser eller kdnner urinrérsmynningen. | borjan kan
det vara en férdel att anvanda en spegel for att enkelt se var katetern ska féras
in. For forsiktigt in katetern s langt att urinen borjar rinna och sedan ytterligare
en centimeter. Rakar du fora in katetern i slidan, tar du en ny och férsoker igen.
N&r urinen har slutat rinna, dra langsamt ut katetern en liten bit. Om urinen ater
borjar rinna, vanta tills det slutar rinna. Dra darefter ut katetern helt och kasta
den i soporna. Avsluta med att tvatta handerna.

Tips! Hosta till, ror pa 6verkroppen eller krysta latt innan katetern dras ut for
att sakerstélla att bldsan blir helt tom. Hall ett finger dver konnektorns éppning
samtidigt som du drar ut resterande del av katetern. Det hindrar kvarvarande
urin inuti katetern fran att rinna ut.

Coloplast AB, Kundservice privatpersoner 0300-332 56, kundservice 0300-332 99, www.coloplast.se, se@coloplast.com.
Coloplast ar ett registrerat varumarke &gt av Coloplast A/S. Alla rattigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebzek, Danmark. © 2014-12, SP2330



