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1. Ta bort basplattan 2. Forberedelse - klipp till haftan 3. Ta bort skyddsfilmen

Ta tag i 6rat p& basplattan och hall Den anvinda pésen avldgsnas Ta bort skyddsfilmen genom att
samtidigt huden strdckt med den ldngsamt och forstiktigt fréin sdtta tummen pd den turkos
andra handen. Rulla ldngsamt och huden genom att ta tag i den fliken pd basplattan och dra bort
forsiktigt basplattan neddt. vita fliken p& hdftan. skyddsfilmen.

Tips: For att skydda huden och Undvik att dra i héftan nér du

fingrarna mot avforing vid avldgs-
nande av basplattan, ha gdrna en
fuktig kompress i handen.

Tvdtta och torka huden torr.

avldgsnar den. Dra/rulla forsik-
tigt hdftan nedat samtidigt som
du trycker latt mot huden med
den andra handen.

4. Applicera basplattan 5. Forslut pdsen 6. Placera pdsen pd@ basplattan
Applicera basplattan 6ver stomin Sdkerstdll att lGsringen dr 6ppen.
och tryck med fingrarna pa plattan Fdst inop pdsen och plattan med
i 30-60 sekunder for att sdkerstdlla borjan nedifran.

att hdftan fdster ordentligt och att
den passar perfekt pd huden runt
stomin.

7. Kontrollera att den sitter rdtt 8. Stding ldsringen.

Med borjan langst ner pd pasen for Tryck ihop den vagformade lds-
du sakta dina pekfingrarna uppat ringen pa bilden tills du hor ett
med ett ldtt tryck, tills du kdnner ljudligt "klick”. Klicket sdkerstdller
att pasen dr sdkert applicerad pa att pasen sitter ordentligt fast pa

basplattan. basplattan.



Byta pdse

Det dr viktigt att veta ndr p@sen sitter sdkert fast pd basplattan och ndr du kan ta av den. Med hjdlp av klick-
kopplingen hor du ett tydligt "klick” ndr pdsen kan tas av.

1. Oppna l8sringen 2. Ta av pdsen 3. Ny pdse
Avldgsna pasen forsiktigt genom Tvdtta rent basplattan och
att dra den uppdt och utat fran applicera ddrefter en ny pdse.
basplattan. Stdng lasringen igen.

Tryck och tid - tvd viktiga parametrar

Ndr hdftan appliceras mot huden dr det viktigt att "massera” fast hdftan mot huden under 30-60 sekunder med ett latt tryck.
Borja innerst mot stomin och fortsdtt sedan 6ver hela plattan. Trycket gor att hdftan fdster in ordentligt mot alla veck och
rynkor som kan finnas i huden, och sitter ddrmed sdkrare.

Mdt diametern pa din stomi regelbundet

Var uppmérksam pd att din stomi kan dndra storlek och form, sérskilt under den forsta tiden efter operationen. Andrar
stomin storlek ska du Gven dndra storleken pd halet du klipper i héiftan.

Mdt ddarfor din stomi med jamna mellanrum. OBS! Vissa storlekar finns redan med fdrdiga hdl och behover inte klippas.

Upplever du problem med ldckage kan det vara s@ att du behdver Gndra pa storleken pa@ hdlet i hdftan.

Brava®

Brava® Hdftborttagning

Hdaftborttagning som inte svider N
Haftborttagning anvdnds for att underldtta borttagning av stomihdftan rem p
utan att p@verka vidhdftningen av ndsta stomihdfta. Den svider inte och bt e
finns bade som spray och vdtservett. e
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